J Í D E L N Í Č E K

                            TÝDEN  od  20.2. - do 24.2.2012                                   

                                                přesnídávka  Jogurtové bisquity, čaj, ovoce            

            PONDĚLÍ                   oběd              Polévka hrachová s chlebem

                                                                      Pečené kuře, kari rýže, salát, čaj                                                                       

                                               svačina          Vita chléb, pom.chodská sýrová, caro,zelenina

                                                 přesnídávka  Chléb,pom.kečupová s tvarohem a vejci,čaj,zelenina

   
ÚTERÝ

          oběd             Polévka brokolicová s květákem

                                                                  Gordon blue, bramb.kaše, salát, vit.nápoj 

                                             svačina         Šírava, pomazánka mrkvová, mléko, ovoce 

                                                 přesnídávka  Rohlík, pom.mlsný ovčák, čaj, zelenina

             STŘEDA
               oběd              Polévka kroupová se zeleninou

 
                                                               Svíčková na smetaně, knedlík, čaj

                                                svačina           Muffins, kakao, ovoce                      

                                                  přesnídávka Chléb, pomazánka švédská, bílá káva, zelenina                 

             ČTVRTEK                    oběd             Polévka rajská s nudlemi 

                                                                       Vepř.plec,dušená kapusta,brambory, čaj 

                                                  svačina         Jogurt s müsli , čaj, ovoce 

                                                   přesnídávka  Toustový chléb, pom. z hovězího masa, čaj, ovoce


PÁTEK


oběd              Polévka drůbková jemná

                                                                    Pizza se šunkou a sýrem, vit.nápoj 

                                                   svačina          Chléb, rajčatové máslo, čaj s mlékem, zelenina                                                                                     

   Změna jídelníčku vyhrazena 

